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BAM -BÄTTRE 
ARBETSMILJÖ
Grunden för ett systematiskt arbetsmiljö- 
arbete. BAM ger chefer, skyddsombud och 
medarbetare verktyg för att tillsammans 
skapa en god arbetsmiljö

Utbildningen ger kunskap om:
•	Arbetsmiljöansvar och lagstiftning
•	Riskbedömning och förebyggande arbete
•	Organisatorisk och social arbetsmiljö
•	Samverkan på arbetsplatsen

Resultat:
•	Färre risker och tillbud
•	Ökad delaktighet
•	En hållbar arbetsplats för alla

Datum: Enligt överenskommelse
Tid: 2 dagar
Pris: 8 700 kr/person

HLR -UTBILDNING
Med rätt kunskap kan alla göra skillnad vid 
en akut situation eller ett hjärtstopp

Den innehåller:
•	HLR för vuxna
•	Hjärtstartarutbildning
•	Första hjälpen
•	Anpassade utbildningar för arbetsplatser

Fördelar för er arbetsplats:
•	Ökad trygghet
•	Handlingsberedskap vid olyckor
•	Uppfyller arbetsgivarens ansvar för  

en säker arbetsmiljö

Datum: Enligt överenskommelse
Tid: Halvdag 
Pris: 10 700 kr/grupp 10-12 personer 

KVINNOHÄLSA I  
ARBETSLIVET
Kvinnohälsa är både en individuell- och 
arbetsmiljöfråga. Det påverkar arbetsliv och 
arbetsförmåga genom olika faser i livet. 
Med rätt kunskap och stöd kan arbetsplatsen 
bidra till bättre hälsa, trivsel och prestation.

Vi erbjuder: 
•	Digital hälsoscreening och hälsosamtal
•	Fysiska besök hos barnmorska
•	Utbildningsportal för alla anställda
•	Föreläsning och utbildning om kvinnohälsa 

i arbetslivet
•	Stöd och verktyg för chefer i att skapa en 

inkluderande och hållbar arbetsmiljö

Vinster för arbetsgivaren:
•	Ökad kunskap och förståelse
•	Starkare arbetsgivarvarumärke
•	Mindre sjukfrånvaro och ökad trivsel

Hållbara arbetsplatser
Vi arbetar för att minska ohälsa, sjukfrånvaro och 
personalomsättning. En smart investering som stärker 
både individ, organisation och samhälle över tid.

Erbjudande


