
GUILTY PLEASURE 
JO, JOBBET HAR MED DET ATT 
GÖRA, OCH DET PÅVERKAR DIG  
SOM ARBETSGIVARE

Kontakt

ERBJUDANDE

SMEDHÄLSAN Björksgatan 8B - 632 21 Eskilstuna -Tel 016-12 00 20 - info@smedhalsan.se

UTBILDNING/WORKSHOP
Beroende/Skadligt bruk – Vad är ett bero-
ende och vilka sorters beroende finns det? 
Vad händer med våra hjärnor och hur 
förändras vår personlighet psykologiskt i 
beroendet? 

Känslosmitta i arbetsgrupper och dess 
konsekvenser på arbetsmiljön. 
Workshopen är inriktad på retorik vid  
beroende och hur vi kan bemöta denna.

Ta gärna med egna exempel/case, vi  
kommer arbeta utifrån en kreativ form  
av metoden Tejping.

Datum: 17 Oktober 
Tid: 09.00-12.00 
Pris per delt: 725 kr

Anmälan görs till info@smedhalsan.se 
Plats meddelas senare.

 

UTBILDNING/WORKSHOP,  
FÖRETAGSSPECIFIK FÖR  
CHEFER OCH HR
Beroende/Skadligt bruk – Vad är ett  
beroende och vilka sorters beroende  
finns det?

Vad händer med våra hjärnor och hur 
förändras vår personlighet psykologiskt i 
beroendet?

Känslosmitta i arbetsgrupper och dess 
konsekvenser på arbetsmiljön.

Workshopen är inriktad på retorik vid  
beroende och hur vi kan bemöta denna.

Ta gärna med egna exempel/case, vi 
kommer arbeta utifrån en kreativ form av 
metoden Tejping.

Datum: enl. ök. 
Tid: 3 timmar 
Pris per företag: 8.000 kr

Anmälan görs till info@smedhalsan.se 
Plats, enl. ök.

UTBILDNING/INFORMATION 
FÖR MEDARBETARE
Utbildning med interaktiva inslag.

Vad är beroende/skadligt bruk?

Vad händer med våra hjärnor och hur  
förändras våra personligheter  
psykologiskt vid beroende?

Hur kan arbetsgruppen påverkas av en 
eller flera personer med beroende?

Medarbetarens eget ansvar vid beroende/
skadligt bruk.

Tid: 1h 
Datum: enl. ök. 
Pris: 4.000 kr per medarbetargrupp.  
Inget tak för antal personer.

Anmäl intresse till info@smedhalsan.se

Vi genomför utbildningen på plats hos er.


