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Utbildning — Sjalvledarskap och
Personlig Effektivitet, 1 dag

Vill du starka ditt sjalvledarskap och 6ka din personliga effektivitet pa jobbet och i vardagen?
Denna utbildningen ger dig verktyg och struktur fér att skapa de basta férutsattningarna fér effektivare arbete
och en mindre stressad vardag. Utbildningen dr ett tillfalle att uppgradera dina arbetsvanor for 6kad kansla
av kontroll éver vardagen och mindre upplevd stress.
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Utbildningen vander sig till var och en som vill stdrka sitt sjdlvledarskap och sin effektivitet pa arbetet.
Du kan vara saval chef som medarbetare, erfaren eller ny i din roll. Kanske upplever du en hdg niva av stress
idag och vill hitta ett nytt satt att prioritera, planera och genomfora ditt arbete.

Lds mer om innehallet pa var hemsida:
https://www.lexicon.se/Utbildningar/AFFAR/Affar sutbildning/Effektivitet/Personlig-effektivitet/

Datum: 22 mars 2024
Tid: 09:00 — 16:00
Plats: Munktell Science Park, Portgatan 3, Eskilstuna
Pris: 1950 kr/person
Priset inkluderar frukostmacka, lunch och eftermiddagsfika.

Villkor: Begransat antal platser, forst till kvarn!

Avbokning mdjlig fram till 7 mars, darefter debiteras full kostnad. Platsen kan dverlatas till en kollega.
Scanna QR-koden nedan for att komma till anmalan.
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For mer information kontakta: ;
Kenny Thorén, kenny.thoren@lexicon.se, telefon: 070 294 55 78 :
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Lexicon dr Sveriges stérsta privata utbildningsgrupp riktad mot féretag och organisationer.
Sedan 1979 har Lexicon framgangsrikt utbildat fler &n 1,5 miljoner inom IT, affarskompetens och andra utbildningsomraden, i saval fardigpaketerad som anpassad form.
Inom koncernen finns specialistbolag som tillhandahaller e-learning, yrkesutbildning, konsulttjdnster och andra specifika erbjudanden.



