
KONTAKT

Genom företagsanpassade friskvårdslösningar hjälper vi ar-
betsgivare att nå sina hälsorelaterade mål. Oavsett om det 
handlar om att öka frisknärvaro eller bygga sammansvetsa-
de team genom olika fysiska och roliga aktiviteter hittar vi 
ett upplägg som passar er.

Vårt koncept är väl anpassat för att kunna skapa den bete-
endeförändring som krävs för att hjälpa de som är inaktiva 
att komma igång. Men samtidigt utmanande för de som 
redan är igång med träning.

Vill du veta mer?

Vi på Actic kan erbjuda flera olika möjligheter beroende på 
vilka behov som du och ditt företag har. Kontakta någon 
av våra företagsansvariga  så tar vi gärna fram ett anpassat 
förslag åt dig.

Vi på Actic kan erbjuda flera olika möjligheter beroende på 
vilka behov som du och ditt företag har. Kontakta någon 
av våra företagsansvariga  så tar vi gärna fram ett anpassat 
förslag åt dig.

Totalt: 1 000 tecken med blanksteg!

EXKLUSIVT ERBJUDANDE

ACTIC HJÄLPER DITT 
FÖRETAG ATT MÅ BRA

Eskilstuna Kungsgatan, Kungsgatan 70, 016-585 74 60
Eskilstuna, City, Nybrogatan 1, 016-585 74 67
Eskilstuna, Munktell, Holger Lindmarks Plats 2, 016-585 74 64
kundsupport@actic.se / artic.se

Actic Kungsgatan fyller 2 år och det 
vill vi fira med öppet hus och med-
lemskap till kalaspriser.
Medlemskap för 199 kronor i månad-
en de första tre månaderna plus att vi 
bjuder på medlemsavgiften. Erbjudan-
det gäller vid tecknande av 12 eller 
24 ...
Actic Kungsgatan fyller 2 år och det 
vill vi fira med öppet hus och med-
lemskap till kalaspriser.
Medlemskap för 199 kronor i månad-
en de första tre månaderna plus att vi 
bjuder på medlemsavgiften. Erbjudan-
det gäller vid tecknande av 12 eller 
24 ...

Totalt: 500 tecken med blanksteg!
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Friskis&Svettis Eskilstuna, Sveaplan centrum, Lundbladsvägen 6
016-200 60 60
info@eskilstuna.friskissvettis.se

Friskis&Svettis ser träning som en naturlig del av 
livet. Alla människor behöver rörelse för att må bra. 
Därför är vår träning en frizon från prestationskrav 
och skeva ideal. Hos oss får du vara precis den du är.

Ett träningskort - tre anläggningar
Friskis Eskilstuna har totalt tre anläggningar - alla ingår i ditt 
träningskort. I Eskilstuna hittar du oss på Sveaplan centrum 
och på Kungsgatan 63. I Strängnäs ligger anläggningen i 
Larslunda sport- och fritidscenter. Med mobil inpassering 
passerar du enkelt in var du än befinner dig för dagen.

Nyhet hösten 2026
Två gruppträningssalar har blivit välutrustade Multisalar för 
bland annat tuff, funktionell träning. Det frigör yta i våra 
populära gym och ger dig som medlem ännu fler möjligheter 
att träna på ditt sätt. 
Vi välkomnar nu även den populära träningsformen Pilates in
i vårt utbud. Spännande!

Lägg till Friskis smarta gym
En hypermodern gymcirkel där maskinerna automatiskt 
ställer in sig efter dina förutsättningar, känner av när du blir 
starkare och anpassar motståndet så att du utvecklas och 
utmanas kontinuerligt. Pris utöver ditt träningskort: 50:-/
månaden (autogiro). Startavgift 249:-. 

Mycket att upptäcka
på Friskis&Svettis

Exklusivt erbjudande

Kontakt

Friskis Eskilstuna
erbjuder Vilstagruppens
medlemmar 10% rabatt
på Träningskort År.

Köp kortet via:
friskis.com/sv-se/eskilstuna eller via 
vår app Mitt Friskis. Använd rabattkod 
”EKTVilstagruppen”.
Gäller endast vid direktköp av årskort 
(ej autogiro).

Vid frågor kontakta:
info@eskilstuna.friskissvettis.se


